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COL· LEGI PUREZA DE MARIA SANT CUGAT Novembre - 2026

2 3 4 5 6

CREMADE CARBASSA FIDEUSA LA CASSOLA LLENTIES AMB VERDURES ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA MONGETA TENDRA AMB PATATES

TRUITA DE PATATES HAMBURGUESA VEGETAL POLLASTRE ROSTIT FILET DE LLUÇ AMB SALSA I VERDURES MANDONGUILLES A LA JARDINERA

SAMFAINA AMANIDA MIXTA ALBERGÍNIAAL FORN AMANIDAMIXTA AMANIDAD’ENCIAM I TOMÀQUET

FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA

ESPIRALS INTEGRALS AMBVERDURES

GUISAT DE PATATES AMB SÍPIA

ALBERGÍNIA A LA PLANXA

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

TRUITAA LA FRANCESA

SAMFAINA

FRUITA

CREMADE CARBASSA

CARND´OLLA AMBCIGRONS, PERNILETS DE POLLASTRE
I PASTANAGA

AMANIDADE TOMÀQUET

IOGURT

PURÉ DE VERDURES

ESTOFATDE PORCAMBPASTANAGA, TOMÀQUET I
PEBROT

AMANIDADE REMOLATXA

FRUITA

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORT

FAJITES (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMÀQUET I CEBA)

AMANIDAMIXTA

FRUITA

16 17 18 19 20

ARRÒSAMB TOMÀQUET I CEBA

OUS REMENATS

AMANIDAVERDA

SOPA DE VERDURES

HAMBURGUESAMIXTA A LA PLANXA

AMANIDAD’ENCIAM I TOMÀQUET

PATATESGUISADES AMBVERDURES

CIGRONS AMB VERDURES

IOGURT

MACARRONS INTEGRALS AMBVERDURES

FILET DE BACALLÀ AL FORN

AMANIDAMIXTA

LLENTIES ESTOFADES

ALETES DE POLLASTRE A L’ALL

PATATES FREGIDES

FRUITA FRUITA FRUITA
FRUITA

23 24 25 26 27

CREMA DE CARBASSÓ

TRUITA A LA FRANCESA

TOMÀQUET ADAUS
FRUITA

MONGETA TENDRA SALTADA

ESTOFAT DE GALL DINDI AMBVERDURES I PATATES

AMANIDA

FRUITA

ESCUDELLAAMBGALETS

CARND´OLLA AMBCIGRONS, PERNILETS DE POLLASTRE
I PASTANAGA

IOGURT

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORT

TIRES DE CALAMAR A L'ANDALUSA

AMANIDA

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

PERNILETSDE POLLASTRE A LA LLIMONA

XAMPINYONS

FRUITA

30

CREMADE CARBASSA

TRUITA DE PATATES

SAMFAINA

FRUITA

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteïnes / H: Hidrats de Carboni / L: Lípids / G: Àcids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions calòriques teòriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menús van
acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.





2 3 4 5 6

COLEGIO PUREZA DE MARIA SANT CUGAT Novembre - 2026

CREMADE CALABAZA
CREMA DE CARBASSA
TORTILLA DE PATATAS
TRUITA DE PATATES

PISTO
SAMFAINA

FRUTA
FRUITA

FIDEOS A LA CAZUELA
FIDEUS A LA CASSOLA
HAMBURGUESA VEGETAL
HAMBURGUESAVEGETAL

ENSALADA MIXTA
AMANIDAMIXTA

FRUTA
FRUITA

LENTEJAS CON VERDURAS
LLENTIES AMB VERDURES

POLLO ASADO
POLLASTRE ROSTIT

BERENJENAS ASADAS
ALBERGÍNIA AL FORN

YOGUR
IOGURT

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE Y CEBOLLA
ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CONVERDURAS
FILET DE LLUÇ AMB SALSA I VERDURES

ENSALADA MIXTA
AMANIDAMIXTA

FRUTA
FRUITA

JUDÍAS VERDES CON PATATAS
MONGETA TENDRA AMB PATATES
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET

FRUTA
FRUITA

9 10 11 12 13
ESPIRALES INTEGRALES CONVERDURAS
ESPIRALS INTEGRALS AMB VERDURES

GUISO DE PATATAS CON CHOCOS
GUISAT DE PATATES AMB SÍPIA
BERENJENA A LA PLANCHA
ALBERGÍNIA A LA PLANXA

FRUTA
FRUITA

LENTEJAS ESTOFADAS
LLENTIES ESTOFADES

TORTILLA FRANCESA
TRUITA A LA FRANCESA

PISTO
SAMFAINA

FRUTA
FRUITA

CREMADE CALABAZA
CREMADE CARBASSA

"CARND´OLLA" CONGARBANZOS, JAMONCITOS DE
POLLO Y ZANAHORIA

CARND´OLLA AMBCIGRONS, PERNILETS DE
POLLASTRE I PASTANAGA
ENSALADA DE TOMATE

AMANIDADE TOMÀQUET
YOGUR
IOGURT

PURÉ DE VERDURAS
PURÉ DE VERDURES

ESTOFADODECERDOCON ZANAHORIAS, TOMATE Y
PIMIENTO

ESTOFAT DE PORCAMBPASTANAGA, TOMÀQUET I
PEBROT

ENSALADA DE REMOLACHA
AMANIDADE REMOLATXA

FRUTA
FRUITA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORT

FAJITAS (DE POLLO, PIMIENTO, TOMATE YCEBOLLA)
FAJITES (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMÀQUET I CEBA)

ENSALADA MIXTA
AMANIDAMIXTA

FRUTA
FRUITA

16 17 18 19 20
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA

HUEVOS REVUELTOS
OUS REMENATS
ENSALADA VERDE
AMANIDA VERDA

FRUTA
FRUITA

SOPA DE VERDURAS
SOPADE VERDURES

HAMBURGUESAMIXTA A LA PLANCHA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET

FRUTA
FRUITA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
PATATES GUISADES AMB VERDURES

GARBANZOS CON VERDURAS
CIGRONS AMB VERDURES

YOGUR
IOGURT

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
MACARRONS INTEGRALS AMB VERDURES

FILETE DE BACALAO AL HORNO
FILET DE BACALLÀ AL FORN

ENSALADA MIXTA
AMANIDAMIXTA

FRUTA
FRUITA

LENTEJAS ESTOFADAS
LLENTIES ESTOFADES

ALITAS DE POLLO AL AJILLO
ALETES DE POLLASTRE A L’ALL

PATATAS FRITAS
PATATES FREGIDES

FRUTA
FRUITA

23 24 25 26 27
CREMA DE CALABACÍN
CREMA DE CARBASSÓ

TORTILLA FRANCESA
TRUITA A LA FRANCESA
TOMATE EN DADOS
TOMÀQUET A DAUS

FRUTA
FRUITA

JUDÍAS VERDES REHOGADAS
MONGETA TENDRA SALTADA

ESTOFADO DE PAVOCON VERDURAS Y PATATAS
ESTOFAT DE GALL DINDI AMB VERDURES I PATATES

ENSALADA
AMANIDA
FRUTA
FRUITA

ESCUDELLADE GALETS
ESCUDELLA AMB GALETS

"CARND´OLLA" CONGARBANZOS, JAMONCITOS DE
POLLO Y ZANAHORIA

CARND´OLLA AMBCIGRONS, PERNILETS DE
POLLASTRE I PASTANAGA

YOGUR
IOGURT

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORT

CALAMARCASERO EN TIRASA LA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO)

TIRES DE CALAMAR A L'ANDALUSA
(ENFARINAT I FREGIT)

ENSALADA
AMANIDA

FRUTA
FRUITA

LENTEJAS ESTOFADAS
LLENTIES ESTOFADES

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMÓN
PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA

CHAMPIÑONES
XAMPINYONS

FRUTA
FRUITA

30
CREMADE CALABAZA
CREMA DE CARBASSA
TORTILLA DE PATATAS
TRUITA DE PATATES

PISTO
SAMFAINA

FRUTA
FRUITA

NOTAS: La valoración nutricional mediamensual es: 531 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L.: 36 G.: 8 Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. Valores
de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
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