-
S
3

RECORDA:

El menu es cuina cada dia.

Es recomana acompanyar els
apats amb pa integral.

Cuinem amb oli d'oliva i amanim
els plats amb OOVE.

Els nostres iogurts sén de
cooperativa: La Fageda.

L'arros prové del delta de I'Ebre.
El porc que utilitzem és de raca
Duroc, “sense antibiotics”.

Es recomana acompanyar els
apats amb amanida per aixo
sempre hi haura amanida
d'acompanyament.

DIMARTS

ENG SEIMANAL MARC 204

DINAR

AL-LERGIES T INTOLERANCIES

Adaptem diariament el menu
especificament a cada intolerancia.
Per als qui sén intolerants als
llegums, frustosa i sorbitol; tot és
substituit per quinoa, arros o pasta
depenent de la setmana.

En el cas dels intolerants a l'ou, se
substitueix per una proteina animal,
segons mercat.

Intolerants al peix i/o marisc per
una proteina animal (pollastre,
porc, etc.)

Celiacs: s'adapta a pasta i
arrebosssats sense gluten.

DIMECRES

DIJOUS

DINAR

PRODUCTES DE TEMPORADA:

Els menus estan elaborats
mensualment prioritzant els
productes de temporada.

PEIX DE MERCAT: avisarem a les
families quin peix oferirem,
segons temporada i
disponibilitat.

L)

The Playcook

CABANAS NUTRI

Col-legi

| Pureza de Maria

Sant Cugat

DIVENDRES 1
DINAR

ARROS AMB TOMAQUET
CASOLA

CROQUETES DE BACALLA

FRUITA DEL DIA

SOPAR

PIZZA DE VERDURES |
FORMATGE

El Xef de I'Escola Pureza de Maria
s'encarrega de confeccionar el menu
de cada migdia prioritzant els
productes de temporada i buscant-ne
la millor qualitat. L'empresa The
Playcook revisa el menu perqueé sigui
equilibrat i estigui dins dels barems
gue marca la normativa de la
Generalitat de Catalunya en I'ambit de
frequeéncia de consum. De la mateixa
manera, elabora una proposta de
sopars per tal que les families tinguin
una guia adequada d'apats.
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LLENTIES ESTOFADES AMB BROQUIL AMB PATATES | SOPA CASOLANA D'AU AMB CREMA DE VERDURES
VERDURES PASTANAGUES PISTONS

ARROS DE VERDURES AMB
LLEGUMS | QUINOA

REMENAT D'OU PIT DE POLLASTRE SALMO A LA PLANXA
SANT MEDIR AMANIDA VERDA

ARREBOSSAT
FRUITA DEL DIA FRUITA DEL DIA
IOGURT NATURAL

SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

TORRADA DE VERDURES CREMA DE XAMPINYONS SALTAT DE VERDURETES AMB
ESCALIVADES AMB ANXOVES O || GALLINETA AL FORN AMB OUS REMENATS
TONYINA PATATES PANADERA

FRUITA DEL DIA

SOPAR
o

PIZZA AMB BASE DE BROQUIL | 0)
O COLIFLOR I TROSSETS DE
POLLASTRE
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’\ El Xef de I'Escola Pureza de Maria
s'encarrega de confeccionar el menu
de cada migdia prioritzant els
productes de temporada i buscant-ne
la millor qualitat. L'empresa The
Playcook revisa el menu perqueé sigui
equilibrat i estigui dins dels barems
gue marca la normativa de la
Generalitat de Catalunya en I'ambit de
frequeéncia de consum. De la mateixa
manera, elabora una proposta de

. sopars per tal que les families tinguin

;&lj una guia adequada d'apats.

RECORDA: AL-LERGIES T INTOLERANCIES PRODUCTES DE TEMPORADA:

El menu es cuina cada dia. Adaptem diariament el menu e Els menus estan elaborats

Es recomana acompanyar els especificament a cada intolerancia. mensualment prioritzant els
apats amb pa integral. Per als qui sén intolerants als productes de temporada.
Cuinem amb oli d'oliva i amanim llegums, frustosa i sorbitol; tot és PEIX DE MERCAT: avisarem a les
els plats amb OOVE. substituit per quinoa, arros o pasta families quin peix oferirem,

Els nostres iogurts sén de depenent de la setmana. segons temporada i
cooperativa: La Fageda. En el cas dels intolerants a l'ou, se disponibilitat.
L'arros prové del delta de I'Ebre. substitueix per una proteina animal,

El porc que utilitzem és de raca segons mercat.

Durog, “sense antibiotics”. Intolerants al peix i/o marisc per Th Pl

Es recomana acompanyar els una proteina animal (pollastre, € Flayc
apats amb amanida per aixo porc, etc.)

sempre hi haura amanida Celiacs: s'adapta a pasta i
d'acompanyament. arrebosssats sense gluten.
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CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

TRUITA DE PATATES

FRUITA DEL DIA

SALMO A LA PAPILLOTA AMB
ESPARRECS VERDS

@)

MINESTRA DE VERDURES AMB

PATATES AL VAPOR

BOLETS

ESTOFAT DE VEDELLA AMB

FRUITA DEL DIA

ESPAGUETIS INTEGRALS SALTATS
AMB UN GRA D'ALL, CEBA

TENDRA | OU REMENAT

El menu es cuina cada dia.

Es recomana acompanyar els
apats amb pa integral.

Cuinem amb oli d'oliva i amanim
els plats amb OOVE.

Els nostres iogurts sén de
cooperativa: La Fageda.

L'arros prové del delta de I'Ebre.
El porc que utilitzem és de raca
Duroc, “sense antibiotics”.

Es recomana acompanyar els
apats amb amanida per aixo
sempre hi haura amanida
d'acompanyament.

Adaptem diariament el menu
especificament a cada intolerancia.
Per als qui sén intolerants als
llegums, frustosa i sorbitol; tot és
substituit per quinoa, arros o pasta
depenent de la setmana.

En el cas dels intolerants a l'ou, se
substitueix per una proteina animal,
segons mercat.

Intolerants al peix i/o marisc per
una proteina animal (pollastre,
porc, etc.)

Celiacs: s'adapta a pasta i
arrebosssats sense gluten.

CREMA DE CARBASSO | PESOLS

FIDEUADA DE VERDURES

IOGURT NATURAL

LLUC EN SALSA VERDA | ARROS
BASMATI D’ACOMPANYAMENT

AMB GALETS

PATATES FREGIDES

FRUITA DEL DIA

TRUITA FRANCESA

e Els menus estan elaborats
mensualment prioritzant els
productes de temporada.

e PEIX DE MERCAT: avisarem a les
families quin peix oferirem,
segons temporada i
disponibilitat.
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SOPA CASOLANA D'AU

HAMBURGUESA DE POLLASTRE

ESPINACS A LA CATALANA
(AMB PANSES | PINYONS)

Col-legi

__,35 Sant Cugat

A
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!
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ARROS A LA NAPOLITANA

BACALLA AMB MONGETES
SEQUES

FRUITA DEL DIA

PIZZA D'ALBERGINIA |
FORMATGE DE CABRA

El Xef de I'Escola Pureza de Maria
s'encarrega de confeccionar el menu
de cada migdia prioritzant els
productes de temporada i buscant-ne
la millor qualitat. L'empresa The
Playcook revisa el menu perqueé sigui
equilibrat i estigui dins dels barems
gue marca la normativa de la
Generalitat de Catalunya en I'ambit de
freqUéncia de consum. De la mateixa
manera, elabora una proposta de
sopars per tal que les families tinguin
una guia adequada d'apats.

Pureza de Maria
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LLENTIES ESTOFADES AMB SOPA D'AU AMB GALETS CREMA DE CARBASSO | ALL MONGETES TENDRES AMB ARROS AMB TOMAQUET
VERDURES PORRO PATATES AL VAPOR CASOLA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
ALBERGINIA AL FORN

DIVENDRES /)

MANDONGUILLES “DEL SEITO ARREBOSSAT

PUREZA”

MACARRONS GRATINATS AMB
BOLONYESA DE SOJA

TRUITA A LA FRANCESA

FRUITA DEL DIA

FRUITA DEL DIA FRUITA DEL DIA

IOGURT NATURAL FRUITA DEL DIA

SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

CALAMARCETS A LA PLANXA MONIATO OBERT AL FORN TURBOT AL FORN AMB “FAJITAS” INTEGRALS AMB PIZZA DE XAMPINYONS | CEBA
AMB ARROS | AMANIDA AMB VERDURETES | OU A LA CARABASSA AL FORN | PA POLLASTRE SALTAT, PEBROT | MORADA
VERDA PLANXA AMB TOMAQUET CEBA

El Xef de I'Escola Pureza de Maria
s'encarrega de confeccionar el menu
de cada migdia prioritzant els

PRODUCTES DE TEMPORADA:

e Els menus estan elaborats

RECORDA: AL-LERGIES T INTOLERANCIES

El menu es cuina cada dia.

Es recomana acompanyar els
apats amb pa integral.

Cuinem amb oli d'oliva i amanim
els plats amb OOVE.

Els nostres iogurts sén de
cooperativa: La Fageda.

L'arros prové del delta de I'Ebre.
El porc que utilitzem és de raca
Duroc, “sense antibiotics”.

Es recomana acompanyar els
apats amb amanida per aixo
sempre hi haura amanida
d'acompanyament.

Adaptem diariament el menu
especificament a cada intolerancia.
Per als qui sén intolerants als
llegums, frustosa i sorbitol; tot és
substituit per quinoa, arros o pasta
depenent de la setmana.

En el cas dels intolerants a l'ou, se
substitueix per una proteina animal,
segons mercat.

Intolerants al peix i/o marisc per
una proteina animal (pollastre,
porc, etc.)

Celiacs: s'adapta a pasta i
arrebosssats sense gluten.

mensualment prioritzant els
productes de temporada.

e PEIX DE MERCAT: avisarem a les

families quin peix oferirem,
segons temporada i
disponibilitat.

.

The Playcook

CABANAS NUTRI

productes de temporada i buscant-ne
la millor qualitat. L'empresa The
Playcook revisa el menu perqueé sigui
equilibrat i estigui dins dels barems
gue marca la normativa de la
Generalitat de Catalunya en I'ambit de
frequeéncia de consum. De la mateixa
manera, elabora una proposta de
sopars per tal que les families tinguin
una guia adequada d'apats.
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MONGETES TENDRES AMB SOPA CASOLANA D’'AU AMB (DEJUNI VOLUNTARI) CREMA DE COLIFLOR |

PATATES AL VAPOR GALETS CIGRONS ESTOFATS AMB CARABASSO

VERDURETES
OUS DURS AMB TONYINA LLOBARRO AL FORN “MANDONGUILLES DEL PUREZA"

AMB CEBA | PATATA HAMBURGUESA DE GALL DINDI! | AMB PATATES FREGIDES
FRUITA DEL DIA
FRUITA DEL DIA IOGURT NATURAL/ FRUITA FRUITA DEL DIA

SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

CREMA DE CARABASSA SALTAT DE POLLASTRE AMB SALTAT DE VERDURES AMB SOPA DE PEIXAMB FIDEUS |
ESCABETX DE VERAT AMB PA VERDURES, SOIA | ARROS DAUS DE POLLASTRE | SALSA GAMBETES
AMB TOMAQUET BASMATTI DE SOIA
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ECORDA: AL LERGLES T INTOLERANCIES PRODUCTES DE TEMPORADA:

e El menu es cuina cada dia. Adaptem diariament el menu e Els menus estan elaborats

Es recomana acompanyar els especificament a cada intolerancia. mensualment prioritzant els
apats amb pa integral. Per als qui sén intolerants als productes de temporada.
Cuinem amb oli d'oliva i amanim llegums, frustosa i sorbitol; tot és PEIX DE MERCAT: avisarem a les
els plats amb OOVE. substituit per quinoa, arros o pasta families quin peix oferirem,

Els nostres iogurts sén de depenent de la setmana. segons temporada i
cooperativa: La Fageda. En el cas dels intolerants a l'ou, se disponibilitat.

L'arros prové del delta de I'Ebre. substitueix per una proteina animal,

El porc que utilitzem és de raca segons mercat. manera, elabora una proposta de
Duroc, “sense antibiotics”. Intolerants al peix i/o marisc per " B sopars per tal que les families tinguin
Es recomana acompanyar els una proteina animal (pollastre, The Playc k una guia adequada d'apats.

apats amb amanida per aixo porc, etc.) CABANAS NUTRI cﬁ/

sempre hi haura amanida Celiacs: s'adapta a pasta i
d'acompanyament. arrebosssats sense gluten.
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El Xef de I'Escola Pureza de Maria
s'encarrega de confeccionar el menu
de cada migdia prioritzant els
productes de temporada i buscant-ne
la millor qualitat. L'empresa The
Playcook revisa el menu perqueé sigui
equilibrat i estigui dins dels barems
gue marca la normativa de la
Generalitat de Catalunya en I'ambit de
frequeéncia de consum. De la mateixa

WA\ ~“n)a

N\

MMA ZB(?

C\S



